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Name: _______________________________________

Die Grundlage einer Psychotherapie / Psychosoziale (Paar-)Beratung / Selbsterfahrung / Supervision stellt die Arbeitsbeziehung zwischen Klient:in und Therapeutin/Beraterin da. Um diese positiv zu gestalten, bedarf es einiger grundsätzlicher Regeln. Das vorliegende Informationsblatt vermittelt Ihnen wesentliche Punkte unseres Vertrages.

1. Dauer der Sitzungen
Eine Sitzung dauert jeweils 50 Minuten, bei Paarsitzungen 90 Minuten.
2. Laufzeit der Therapie / (Paar-)Beratung / Selbsterfahrung / Supervision
Die Dauer einer Behandlung hängt von Ihrer Ausgangslage und Ihren Zielen ab. Sollten Sie aus welchen Gründen auch immer abbrechen wollen, so ist das Ihr gutes Recht, jedoch sind Sie zu einem Abschlussgespräch verpflichtet!
3. Häufigkeit der Sitzungen
Die Häufigkeit der Sitzungen richtet sich nach Indikation und Problemstellungen, kann zwischen einmal bis zweimal pro Woche und zweimal pro Monat liegen und wird vereinbart. 
4. Aufzeichnung der Sitzungen (nur bei Psychotherapie)
Die Therapiesitzungen werden aufgezeichnet und dieses Material eventuell für die begleitende Supervision verwendet. Alle Aufzeichnungen werden mit einem Kürzel und NICHT dem tatsächlichen Namen abgespeichert.
5. Honorar
Das Honorar für eine Einzel-Einheit beträgt € 100,-. Für eine Paar-Einheit € 190,- (gesamt). Das Honorar wird mittels monatlicher Honorarnote verrechnet. (Stand 01.01.2024)
5. Absagen
Sitzungstermine, die nicht mindestens 48 Stunden vorher abgesagt werden, werden in voller Höhe in Rechnung gestellt!
6. Erreichbarkeit
Sie erreichen mich für Terminvereinbarungen und/oder Absagen unter der 
Tel. Nr.: 0677 62969740. (Keine E-Mails)
7. Verschwiegenheit
Psychotherapeutinnen und Beraterinnen sind an eine strenge, gesetzlich geregelte Schweigepflicht gebunden!
7. Ausbildungsstatus (nur bei Psychotherapie)
Sie wurden darüber informiert, dass meine psychotherapeutische Arbeit in Ausbildung unter Supervision statt findet. 

Datum, Ort	                     Zur Kenntnis genommen und einen Ausdruck erhalten.

PETRA FREYSOLDT
Psychotherapie in Ausbildung unter Supervision  	www.psychotherapie-freysoldt.com
Psychosoziale Beratung 
LSB-Mentoring ● Supervision ● Selbsterfahrung	www.PetraFreysoldt.com 
Podcast »Herzfein«	www.herzfein.at
Leitung OJAS Therapie- und Seminarzentrum	www.ojas-therapiezentrum.at

T: 0677 62969740 ● E: willkommen@petrafreysoldt.com ● A: Hauptstraße 3, 4893 Zell am Moos
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